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SUNUS

Giinliik yasamda, iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcamasini gerektiren her hareket
fiziksel aktivite olarak tanimlanir. Oyun oynamak, ev isleri yapmak, bahge isleri yapmak, yiiriimek,
merdiven inip ¢ikmak, yemek yemek, banyo yapmak gibi giinlilk yasamimizi siirdiirmek ig¢in
yapilan etkinliklerin yan1 sira egzersiz ve spor da fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivitenin beden
sagligimiz lizerine etkileri oldugu gibi ruh sagligimiz, sosyal gelisimimiz ve yaglhlik iizerine de
etkileri vardir.

Giliniimiizde bulasicit olmayan hastaliklarin risk faktorleri arasinda olan fiziksel inaktivite yani
hareketsizligin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu diisiiniildiigiinde yasamin her alaninda
hareketsizlik ile miicadele etmenin gerekliligi de anlagilmaktadir. Giindelik hayatin her alaninda
saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik etmenin ve davranis degisikligine yonelten
miidahalelerde bulunmanin 6nemi agiktir.

Fiziksel aktivitenin artirilmasi toplum tabanli ve ¢ok sektorlii bir yaklasim gerektirmektedir. Bir
yandan toplumda bilgi diizeyini ve farkindaligi artirirken bir yandan da bireyin diizenli fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanmasini1 saglayacak ortami olusturmak gerekmektedir. Saglig1 Gelistiren
Belediyeler bu kapsamda sorumluluk alabilir, saglikli yasam davranislarin1 destekleyen gevreler
olusturarak sagligi1 koruyup gelistirebilirler.

Toplumda fiziksel aktivitenin artirilmasi ve desteklenmesi hususunda belediyelere, yapacaklari
caligmalarda yardimci olmasi amaci ile gelistirilen bu rehberin hazirlanmasinda bilgi ve tecriibeleri
ile goriis bildiren biitlin kamu kurum ve kuruluslarimin temsilcilerine, belediyeler ve meslek
orgiitlerinin temsilcilerine, bilimsel destekleriyle katki saglayan akademisyenlere ve Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanligi ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Fatih KARA
Halk Saglig1 Genel Miidiirti



GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin raporlarina gore fiziksel inaktivite diinya genelinde dliimlere
sebep olan dordiincii risk faktoriidiir'. Bulasict olmayan hastaliklardan liimlerde ana rol
oynayan fiziksel inaktivite bir¢ok iilkede oldugu gibi lilkemizde de yaygindir.

Saglik Bakanligi tarafindan yliriitiilen Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) - 2017
sonuglarina gore iilkemizde 15 yas ve tizeri bireylerin %31,5’i obez ve %34,0’u fazla kilolu
bulunmustur. Bu oran kadinlarda %39,9 iken erkeklerde %27,6’dir. Yine 15 yas ve lzeri
bireylerin %42,4°1 uluslararasi fiziksel aktivite anketi (GPAQ) Onerilerine gore diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahiptir. Bu oran erkeklerde %31,7 iken kadinlarda %53,1 olarak tespit
edilmistir?. Tiirkiye Cocukluk Cag1 Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR 2016) verilerine gore ise
hafta i¢i ¢ocuklarin %40,2’si; hafta sonu %69,9’u dersleri disindaki zamanlarda televizyon ve
bilgisayar vb. cihazlarin basinda, iki saat ve iizeri vakit gecirmektedir®.

Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan bir bagka calismada, 2017- 2018
Egitim Ogretim yilinda Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (FUK) dlciimlerine katilan
ogrenciler; antropometrik 6l¢iimleri, sinav, mekik ve otur- uzan testleri ile degerlendirilmistir.
Buna gore; 10-14 yas ¢ocuklarin %19,7’si (erkek: %20,3; kiz: %19,0) fazla kilolu ve %10,9°u
(erkek: %13,5; kiz: %8,1) sisman bulunmus, smav, mekik ve otur- uzan testleri
degerlendirildiginde referans degerlerle uyumlu bulunmustur. Ayrica bu ¢aligmada 2017-2018
egitim dgretim yilinin iki ddneminde yapilan 6l¢timlerde, tiim yas gruplarindaki kiz 6grencilerin
sol otur uzan esneklik testi ortalamalar1 referans degerin altinda saptanmistir (10 yas referans
degeri: 23; 11-14 yas referans deger: 25,5; 15-18 yas referans degeri: 30,5) *.

Ulkemizdeki Bulasici Olmayan Hastaliklar (BOH) ve bunlara bagli dliimlerin azaltilmasi igin

cesitli dnlemlere yonelik calismalar yapilmaktadir. Bu kapsamda On ikinci Kalkinma Plani’nda
(2024-2028) asagidaki ifadelere yer verilmistir:

706. Saglikli yasam tarzi tesvik edilerek bulasici olmayan hastalik risklerine karsi koruyucu
saglik hizmetleri giiclendirilecektir.

706.1. Saghkl yasam tarzimin tegvik edilmesine yonelik saglikli beslenme, fiziksel aktivitenin
artirllmast gibi aliskanliklarin toplumsal tutuma doniismesi saglanacak, bilin¢lendirme
faaliyetleri yiiriitiilecek, saglik okuryazarligi tegvik edilerek birey sorumlulugunun
gelistirilmesi saglanacaktir.

706.3. Saglik sorumlulugunun gelistirilmesine yonelik ¢cok paydash saglhk sorumlulugu
modeli giiclendirilecek, sektorler ve kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyon saglanacaktir.

Ek olarak; Saglik Bakanlig1 Stratejik Plani’nda (2024-2028);

e Toplumda fiziksel hareketsizligin yliksek olmasi

e Obeziteye neden olan ¢evrenin var olmasi

e Isverenlerin, ¢alisanlara yonelik fiziksel aktivite aliskanliklarinin yayginlastirilmasi
konusunda yeterince tesvik edilmemesi,

e Inaktif niifusun, cocuk ve eriskinlerde obezite oranmin yiiksek olmasi,



e Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi uygulamalarinin etkin bir sekilde yiiriitiillememesi
nedenlerinden hareketle asagidaki amag ve hedefler belirlenmistir:

Amag 1: Saghkli yasami tesvik ederek saghkli yasam bilincinin ve aligkanliklarinin
kazanilmasini saglamak

Hedef 1.1 Saglikli beslenme ve hareketli hayat aliskanliklarint kazandirmak ve gelistirmek

Hedef 1.2 Tiitiin iiriinleri ile miicadeleyi siirdiirmek ve bagimlilik yapict maddelerin
kullanimint azaltmak

Hedef 1.4 Ulusal saghk okuryazarhigi diizeyini yiikselterek bireyin sorumlulugunu
gelistirmek

Bu stratejiler dogrultusunda 2010 yilindan beri gilincellenerek uygulanmakta olunan Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi 2024-2028 kapsaminda Fiziksel Aktivite Eylem Plan1 da
giincellenmektedir. Bu kapsamda onceki yillarda 2015-2018 Fiziksel Aktivitenin Tesvik Projesi
hazirlanarak bisiklet yolu yapan belediyelere il Saglik Miidiirliikleri kanali ile bisiklet destegi
saglanmis, bu konuda 6nciiliik ve savunuculuk yapilmistir.

Bakanligimiz tarafindan toplanan verilere gore 2.405,017 km bisiklet yolu bulunmaktadir.

Bireylerin fiziksel aktivite yapmalarin1 kolaylastiracak fiziki altyapinin olusturulmasi,
belediyelere sehir planlama konusunda yardimci olunmasi ve belediyelerin pozitif etiketlenme
gibi faaliyetlerle hareketli hayat aligkanliklarinin yayginlastirilmas: amaciyla, Cevre ve
Sehircilik Bakanlig1 ve belediyeler basta olmak iizere diger kamu ve 6zel kuruluslarla is birligi
gelistirilmesi olarak belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda yerel yonetimler tarafindan fiziksel
aktivitenin arttirilmasi icin fiziksel ortamlarin olusturulmasi ve bu fiziksel ortamlarin giinliik
yasama entegrasyonuna iligkin ¢alismalarin belirlenmesi amaciyla, Ankara’da 27-28 Kasim 2018
tarihlerinde “Sagligi Gelistiren Belediye (SAGEB) Platformu Calistay1” gergeklestirilmistir.

Ulkemizde BOH 6nemli morbidite ve mortalite nedenidir’. BOH’nin azaltilmasida risk
faktorlerinden olan saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin artirilmasinda Belediyelerin “Aktif
Sehirler” ¢ergevesinde ©nemli sorumluluklari bulunmaktadir. “Aktif Sehir” saglikli sehir
kavraminin 6nemli bileseni ve parcasidir (Sekil 1 ve 2).



Aktif Sehir Nedir?
Saglikli sehir, belirli bir saghk durumuna ulasmis sehir degildir.

Daha ziyade saglik bilincine sahip ve onu iyilestirmek igin ¢abalayan bir sehirdir. Gerekli olan sey,
saglik icin bir taahhiit ve bunu basarmak igin bir stire¢ ve yapidir.

Saglikli, aktif bir sehir, siirekli olarak yapilandirilmis ve sosyal bir ¢evrede firsatlar yaratan ve
gelistiren, tiim vatandaslarinin giinliik yasamlarinda fiziksel olarak aktif olmalarini saglamak icin
kaynaklari genisleten sehirdir.

Sekil 1: Aktif Sehir



Saghkl, aktif sehir

yasam
Okullar Cocuk-gencler
Spor Tesisleri Yashlar
Calisanlar
Engelliler
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Yerel Yonetimler

Paydaslar

Sekil 2: Saghkh aktif sehir olusturmak i¢in cerceve

Kaynak: A Healthy city is an active city: a physical activity planning guide, WHO Euro,2008



KURESEL SEHIR ZORLUKLARI

Kentsel topluluklarin kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma ve yerel saghik kosullarinin
tyilestirilmesindeki rolii, 1992'deki Rio Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda kabul edilmistir.
Konferans, ortak gelecegimiz i¢in insan sagliginin ve insan yerlesimlerinin kilit rollerinin altini
cizmektedir. Bu konferansin ana belgelerinden biri olan Giindem 21, Bolim 6 ve 7'de bu
alanlarda uluslararasi, ulusal ve yerel eylem ¢agris1 yapilmaktadir. Diinya ¢apinda pek ¢ok saglik
sorunu sehirlerdeki sagliksiz yasam kosullarindan kaynaklandigindan, bu kongre, siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in birbiriyle baglantili iki kose tasina odaklanmaktadir. Biiyiik sehirler genellikle asir
ve savurgan su, enerji ve diger kaynaklarin tiiketimine neden olmaktadir. Uygun altyap1 ve
teknolojinin eksikligiyle, bu sehirler, genis ¢apli hava ve su kirliliginden, hatta toprak ve gida
Kirliliginden muzdariptir. Gelismekte olan {ilkelerin sehirlerindeki saglik kosullar1 genellikle
makul standartlarin ¢ok altindadir. Gelismis iilkelerde bile bir¢ok hastalik, kentsel bir gevre ile
iligkilidir. Diinyanin bir¢cok sehrinde iyi koordine edilmis kentsel ve bdlgesel planlamanin
olmamasi ekonomik ve sosyal gerileme; bunlarin yani sira topluluk kaybi, sosyal ayrisma ve
diger suglara; alkol kotiiye kullanimi ve uyusturucu sorunlarina yani sira psikolojik bozukluklar
gibi sosyal hastaliklara katki saglamaktadir.

“Kiiresel diisiin, yerel hareket et” slogant, siirdiiriilebilir kalkinmanin 6zii olan yeni, kapsamli ve
biitiinlestirici bir yaklagimi temsil etmektedir. 22-25 Mart 1995 Madrid’de Uluslararas: Saglikli
ve Ekolojik Sehirler Kongresi yapilmistir. Ekoloji sosyoekonomik degisim anlaminda
kullanilmaktadir. Leipzig’in dogu kismi baslatilan birkag proje ile ekolojik yeniden yapilanmaya
giizel bir 6rnektir.

Eyleme donligmiis olan entegre yaklasim Ornekleri arasinda Glasgow Sehir Planlarinin
Gelistirilmesi (Glasgow, UK), Konutlarda lyilestirme, Halk Saghigi ve Yerel Ekonomi (Glasgow,
UK), Cevresel Politikalarin Geri doniislimden kapsamli bir sekilde sektorlere entegrasyonu
(Schwabach, Almanya), Yesil Eylem Plan1 (Cracow, Polonya), Bir Mega Sehir Yaklagima:
Tokyo Saglikli Sehir (Tokyo, Japonya), Kopenhag Sehir Saglik Plan1 (Kopenhag, Danimarka),
Sehir Cocuk Projesi: ¢ocuk dostu sehir (Milano, italya) verilebilir®.

Saglikli olmak igin fiziksel aktivite yapilmasi ve bu kapsamda yiiriiylis yapmak 6nemli yer
tutmakta ve tesvik edilmektedir. Krambeck tarafindan 2006 yilinda gelistirilen Kiiresel
Yiiriinebilirlik Indeksi (KYT) iilkemizde Ozgiin ve Ogiit tarafindan Halaskargazi Caddesi Ornegi
calismasi ile dlciilmiistiir. Indeks gelismekte olan kentlerde yiiriimenin éneminin anlasilmasini,
yetkililerinin kentin yiiriinebilir olmas1 i¢in ¢oziilmesi gereken sorunlart kolaylikla
belirleyebilmelerini ve kent planlamacilarinin yerel yaya kosullarmin diger kentlere gore
seviyesini anlayabilmelerini hedeflemektedir. Indeks, yayalar icin “giivenlik” (yiiriirken can
giivenliginin olup olmadigini ve yiiriirken kazaya ugrama olasiliklar), “uygunluk ve ¢ekicilik”
(yayalan ylriirken hava kosullarindan koruyacak unsurlar olmasi, yolun gegici veya kalict
engeller tarafindan kesilmesi durumu, tasit trafigiyle kesigmeden siirmesi) ve “kamusal destek”
(yaya ulagiminin devlet tarafindan desteklenip desteklenmedigi, biitgede yer alip almadigi ve
yaya yolu aginin kent ana ulagim planinda yer alip almadig1) durumlarini belirlemektedir. Normal
durum 5 puan iizerinden “3” olarak belirlenmistir. KY1, bir alan (mahalle, ilce, il) i¢in ya da bir
(yol, cadde, bulvar) igin belirlenebilmektedir®. Belediyeler tarafindan bilimsel destekler alinarak



uygun sekilde belirlenen yerler igin yapilacak anket ve analizler sonucunda Kiiresel
Yiiriinebilirlik indeksi’nin mahalle, ilge, il veya sokak, cadde ve bulvar diizeyinde hesaplanmasi
miimkiindiir.

AMAC

Ulke genelinde, yerel yonetimlerle is birligi saglanarak toplumun hareketli hayat konusunda
tesvik edilmesi, saglikli ¢evrenin olusturulmasi ve bu konuda yapilan ve yapilacak olan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile toplum sagliginin gelistirilmesi, Saglik Bakanlig1 ¢alismalarinin
ana eksenlerindendir. Bu dokiiman, yerel yonetimlere, saglikli ¢evreler olusturmak konusunda
yol gostermek ve fiziksel aktivite, aktif yasam ve spor i¢in yapacaklari ¢aligmalara yardimei
olmanin yani sira siirdiirmekte olduklari ¢alismalarin 6l¢iilebilir olmasinin saglanmasi amaci ile
hazirlanmistir.

YONTEM

23.12.2013 tarihli ve 29214 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
Cok Paydasli Saglik Sorumlulugu Gelistirme Programi ve Saglik Bakanligi Stratejik Plani’nda
yer alan “Hareketli hayat aligkanliklarin1 kazandirmak ve gelistirmek” hedefi kapsaminda; yerel
yonetimler tarafindan fiziksel aktivitenin arttirilmasi i¢in fiziksel ortamlarin olusturulmasi ve bu
fiziksel ortamlarin giinlilk yasama entegrasyonuna iliskin yol haritasinin belirlenmesi amaciyla,
Ankara’da 27-28 Kasim 2018 tarihlerinde “Sagligi Gelistiren Belediye (SAGEB) Platformu
Calistay1” gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ¢alistay sonrasinda dile getirilen uzman goriisleri
bir araya getirilmis ve gruplandirilmistir. Bu dokiimanda belirlenen ¢ergeve, Sagligi Gelistiren
Belediye (SAGEB) calismalari ekseninde uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanmistir.

Bu dokiiman, Saglig1 Gelistiren Belediye olma yolunda ¢alismalar siirdiiren belediyelere adimlar
ve degerlendirme cerceveleri onermektedir. Bu g¢aligmalara yonelik siire¢ {ic ana asamadan
olusmaktadir:

1. Planlama: Bu asamada “Idari Kararlilik Gostergeleri” olan “Sehir Saglik Profili” ¢ikarilmasi
ve “Sehir Sagligin1 Gelistirme Plan1” olusturulmasi: beklenmektedir.

2. Uygulama: Bu asamada mekansal diizenlemeler, tesis diizenlemeleri, farkindalik ve egitim
caligmalar1 yer almaktadir.

3. Degerlendirme: Her asamada yer alan kriterler {izerinden bir puanlama sistemi ile bir
degerlendirme ¢ergevesi Ongoriilmiistiir. Bu sayede Belediyeler, kendi kendilerini objektif
kriterlere gore degerlendirerek, siirecin geldigi asamayr gorerek yeniden planlama
yapabileceklerdir. Bu amagla Sagligi Gelistiren Belediye Degerlendirme Tablosu ad1 verilen bir
puanlama tablosu olusturulmustur. “Degerlendirme Tablosu” dort boliimden olusmaktadir ve
toplam 100 puan lizerinden degerlendirilmektedir. Tabloda yer alan bagliklar ve puanlar
asagidaki gibidir:

e Iidari kararlilik (7 puan)

e Mekansal diizenlemeler (65 puan)
e Farkindalik ve egitim (23 puan)

e Sosyal tesisler (5 puan)



Basvuruda bulunan belediye “degerlendirme ekibi” tarafindan degerlendirilir. Degerlendirme
ekibi; il Saglik Miidiirliigii saglikli beslenme ve hareketli hayat biriminden bir ve ¢evre saglig
biriminden bir kisi olacak sekilde en az iki kisiden olusur.

Saglig1 Gelistiren Belediye Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yapilan degerlendirme sonucunda
en az 70 puan alan belediye Saghigi Gelistiren Belediye (SAGEB) belgesi almaya hak kazanir.

SAGLIGI GELISTIiREN BELEDIYE (SAGEB) OLMA YOLUNDAKI ADIMLAR

Sagligi gelistiren belediye olabilmek icin Oncelikle belediyenin “Sehir Saglik Profili”
cikarilmalidir.

Daha sonra “Sehir Saglig1 Gelistirme Plan1” olusturulmalidir. Bu adimlarin tamamlanmasindan
sonra aday belediyenin SAGEB Degerlendirme adimlarinda yer alan uygulamalara gore Ek’te
verilen Degerlendirme Tablosu’ndan 70 ve tizeri puan almasi durumunda SAGEB Belgesi almay1
hak etmis olacaktir. Belgelendirilen belediye 3 yilda bir tekrar degerlendirilir. Kosullari
saglamayan belediyeye 3 ay siire verilir. Bu siire sonunda yeterli puan1 alan belediyenin belgesi
yenilenir yada iptal edilir.

SEHIR SAGLIK PROFILi HAZIRLANMASI

Goniillii belediye tarafindan, ulusal ve yerel veri kaynaklarini kullanarak il ve/veya belediyeye
ait verileri bir araya getirilerek hizmet verilen toplumun mevcut durumu, ihtiyaglari
belirlemekte ve s6z konusu toplumun saglig ile ilgili sorumluluk alinmaktadir.

1. Sehir ve Belediye Hakkinda Genel Bilgiler

a.  Tarihge

b.  Cografi yapi, iklim, jeopolitik durum (gorsellerle zenginlestirilebilir)
c.  Ekonomik durum

d.  Idari yapt

e.  Saglikli sehirler projesi’ne iiye ise; proje’ye katilma siireci

i.  Turkiye saglikli kentler birligine iiyelik siireci

i. Uyelik sonras1 birlikte yapilan faaliyetler

iii. Sehir saglik profili hazirlik siireci

iv. DSO Avrupa saglikl sehirler ag1 iiyelik siireci (eger iiye ise)

2. Niifus
a.  Niifus piramidi ve dagilimi

i. Nifus piramidi

1.Yas ve cinsiyete gore niifus dagilimi
ii. Niifusun ilgelere gore dagilimi

ii. Dogal niifus artig hiz1



5.

Dogum

i.  Kaba dogum hizi (son 5 yil verileri)

Oliim

i.  Kaba 6lim hizi (Son 5 yil verileri)
Goc¢ ve niifus projeksiyonlari

i.  Aldig1 goe

ii. Verdigi go¢

ii. Net go¢ hiz1
Saghk
Saglik hizmetleri

i. Hekim basina diisen niifus

ii. Hastanelerde 1000 kisi basina diisen yatak sayisi
Saglik tesisleri

i.  Birinci, ikinci, ligiincii basamak saglik kuruluslari (sayi, personel ve
yatak sayilar)

Hastalik verileri
i. Ilde goriilen en sik hastaliklar
i. Ilde goriilen en sik ii¢ 6liim nedeni
Diisiik dogum agirlig
Tam asil1 gocuk orani
Egitim
Egitim durumu
i.  Niifusun egitim durumu (okuryazarlik, mezuniyet)
ii. Egitim kurumlarinin sayilart (okul 6ncest, ilk, orta, lise, yliksekdgretim)

Belediye tarafindan diizenlenen (iicretli/licretsiz), halka acik, cesitli konularda
egitimler

i. Okuma yazma egitimleri

ii. Meslek edindirme egitimleri
iii. Saglik egitimi programlar1
iv. Diger

Sosyoekonomik Durum

a.Istihdam



I.  Genel istthdam orani
i. Istihdam edilen kadim sayis1
iii. Istihdam edilen engelli sayisi/orani
iv. Issizlik hizi
Kent ekonomisi
i.  Tarim ve hayvancilik
ii. Gida
jii. Sanayi

iv. Organize sanayi bolgesi (OSB), OSB’lere gore meslek gruplari, OSB disi
sanayi merkezleri

Enerji

i.  Elektrik

ii. Su

ii. Dogal gaz

iv. Sirdiiriilebilir enerji
Yapilagma

i. Iskan sayis1

ii. Deprem yonetmeligine uygun bina orani
Cevre
Yesil alanlarin diizeyi

i Aktif

i. Pasif

Yesil alanlarin diizeyi = Sehirde bulunan yesil alanlarin toplami
(aktif ve pasif ayri ayri) / Sehrin toplam alani

ii. Hava kalitesi, hava kalite indeksi, UV indeksi diizeyleri
Atik yonetimi

i. Kirleticilerin atik sulardan arindirilmasi

Evsel atik toplama kalitesi

i. Evsel aritim diizeyi

=

. Kati atik yonetimi

v. Tibbi atik yonetimi



vi. Mahallelerdeki konteyner sayilari
c. Suverileri
i.  Ruhsatl su isletmeleri
i. Igme suyu sebeke uzunlugu
i. I¢me suyu depolar1 ve kapasiteleri
iv. Sulama suyu kanallarina ait veriler
v. Abone sayisi
vi. Yillik su geliri
vii. Su kaynaklar1
|.Baraj, pinar, yeraltt sular1
7. Kiiltiir, Sanat ve Spor
a.  Kiitiiphaneler
b.  Sinema, tiyatro, kiiltiir merkezleri

c.  Spor imkanlarinin degerlendirilmesi

Spor Imkanlarinin Degerlendirilmesi = Spor Tesisleri m?'sil Toplam Mifus X 100

d. Saglikl yasam etkinlikleri
8. Ulasim
a. Toplu tagima
I. Toplu tasima hizmet modelleri
Ii. Her bir toplu tagima hizmet modeli i¢in ayr1 ayr1 belirtilecek;
o hat uzunlugu (km)

o  kullanim siklig1 (veri varsa)

Toplu tasima = Toplu tasima agiin toplam uzunlugu (km) / Sehrin Toplam Alani (kmz)

b.  Yiirtime yollar1 (parkur ve ulasim amagli)

Viiriime Yollar: =Yiiriime Vollarinin Toplam Uzunlugu (km)(parkur ve ulasim amagl
ayriayr) / Sehrin Toplam Alan: (fm?)
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c. Bisiklet yollar1 ( parkur ve ulasim amacli )

d. Otoparklar

Bisiklet yollar1 = Bisiklet Yollarinin Toplam Uzunlugu (£m) (parkur ve ulasim amaglt

ayriayri) /

Sehrin Toplam Alan: (km?)

9.  Belediyenin Halka Yonelik Hizmetleri ve Projeleri
10. Sonuc¢

a. Her bir bashgm GZFT analizi (Ing.: SWOT) veya es degeri bir analize
dayandirilarak degerlendirmesi

b. 2030 Sirdirilebilir Kalkinma Amagclart  dogrultusunda, profilin  genel
degerlendirmesi

c. DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag’nin mevcut dénemine (Ing.: Phase) ait genel
stratejik hedefler, temalar ve Oncelikler dogrultusunda, profilin genel
degerlendirmesi

d. Kisithiliklar ve oneriler

SEHIR SAGLIGINI GELiSTIRME PLANI HAZIRLANMASI

Goniilli belediye hazirladigr Sehir Saglik Profilini kullanarak kendine ¢ikardigi goérev ve
sorumluluklari, planlamalar1 asagida belirtildigi gibi yaziya dokerek basvuru dosyasina
eklemektedir. Miidahale alanlar1 ile ilgili herhangi bir zaman, nitelik, nicelik kisitlamasi yada
hedefi bulunmamakta olup tamamen belediyenin tasarrufundadir.

1-

2-
3-
4-
5-

6-
7-
8-
9-

Plan gelistirilmesi siirecleri

(Tarihge, Katilimci Profili Gelistirme Metodu)

Planin dayandigi prensipler

Saglik profiline dayanan sehir sagligi degerlendirmesi
Planin dayanagi (mevzuatlar)

Uzerinde karara varilan oncelikler, onceliklerin se¢ilme nedenleri ve kullanilan
yontemler ve Kriterler

Amaclar

Hedefler

Her bir hedefe ulagsmak igin strateji

Paydaslarla birlikte gerceklestirilecek olan pratik faaliyetler

10- izleme, degerlendirme siiregleri

11



SAGEB DEGERLENDIRME ADIMLARI

IDARI KARARLILIK

Bu boliimde toplam 7 puan bulunmaktadir.

1.

Sehir saglik profilinin olugturulmus olmasi gerekmektedir.

Sehir ve Belediye Hakkinda Genel Bilgiler

Niifus Bilgileri

Saglik Bilgileri

Egitim Bilgileri

Sosyoekonomik Durum

Cevre Bilgileri

Kiiltiir, Sanat ve Spor Ulagim Bilgileri
Belediyenin Halka Y6nelik Hizmetleri ve Projeleri

Sonug

basliklarindan olusmaktadir.

2.

Sehir Sagligin1 Gelistirme Planinin olusturulmus olmasi gerekmektedir.

Plan gelistirilmesi stiregleri

Planin dayandigi prensipler

Saglik profiline dayanan sehir saglig1 degerlendirmesi

Yasal zemin

Uzerinde karara varilan dncelikler, nedenler ve kullanilan yontemler/ kriterler
Amaclar

Hedefler

Her bir hedefe ulagsmak i¢in strateji

Her bir sektor ve hiikiimet diizeyi tarafindan gergeklestirilecek olan pratik
faaliyetler

Takip: Izleme, degerlendirme ve inceleme siiregleri basliklarindan
olusmaktadir.

MEKANSAL DUZENLEMELER

Bu boliimde toplam 65 puan bulunmaktadir.

“Mekansal Diizenlemeler” baslig1 altinda;

o Belediye smirlart igerisinde kalan alanlarda bisiklet yolunun var olup
olmadig1 (sehir i¢i ulasima entegre edilmis ve/veya park ve rekreasyon
alanlarinda),

oYeni yapilacak imar planlarinda bisiklet yollarina yer verilip verilmedigi,
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oRekreasyonalanlarindabisikletyolualtyapisinayerverilmesive yayginlastirilmasi,
oYaya yollarinin (metre/kilometre) uzunluklari,

o Yiriinebilirligin arttirilmasi amact ile belirli saatlerde arag trafigine kapatilan yollarin var
olup olmadig,

oTrafige kapal1 yaya alanlarinin var olup olmadigi,

oYaya yollarinin kentsel mobilyalarla desteklenerek kullanilabilir halde diizenlenip
diizenlenmedigi,

oYiriinebilirligin arttirllmas1 amaci ile kaldirnm  genislikleri arttirilmis cadde ve
sokaklarin var olup olmadig,

oTemiz g¢evrenin olusturulmasi ve yesil alan miktarinin arttirilmasi amaciylacadde ve
sokak kaldirimlarinda agaglandirma yapilip yapilmadigi,

oBiitiin sehir i¢i alanlarda engelli bireyler igin erigilebilirligin artirilmasina yonelik
caligmalarinyapilip yapilmadigi,

oToplu tasima sisteminin var olup olmadigi,

o Yesil alanlarin/rekreasyon alanlarmin bulunup bulunmadigi (3194 sayili imar
Kanunu, Planli Alanlar imar Yonetmeligi ve Mekansal PlanlamalarYapim Y énetmeligi
gibimevzuat hiikiimlerine goreanaliz edilmesigerekmektedir),

o Oyun alanlarinda saglikli malzeme tercihlerinin yapilip yapilmadigi,
o Bitkilerin amaglarina uygun farkli alanlarda kullanilip kullanilmadigi,

o Belediyelere ait sosyal alanlarda ¢ocuklu ailelerin kullanimina y6nelik bebek bakim
odasi, tuvalet vb. diizenlemelerin yapilip yapilmadigi,

o Cocuk parklarinda yetiskinlerin fiziksel aktivite yapmalarina yonelik ortamlarin
olusturulup olusturulmadigi,

o Spor ve rekreasyon alanlarmin sayisinin arttirilmasi ve temiz igme suyunun saglanip
saglanmadigi,

o Okul bahgelerinin agaclandirmasinin yapilip yapilmadigi,

o Agik spor alanlar1 ve ¢ocuk oyun alanlarinin mevsimine gore giinesten faydalanma
ve korunma ortamlarinin olusturulup olusturulmadig,

o Yaya dolasimimin desteklenmesi amaciyla yer alti ve iistii otoparklara yer
verilmesinin saglanip saglanmadigi,

o Erisilebilirligin arttirilmasina yonelik “park et devam et” sisteminin saglanip
saglanmadigi,

degerlendirilecektir.
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FARKINDALIK VE EGITIM

Bu boliimde toplam 23 puan bulunmaktadir.

Farkindalik ve Egitim baslig altinda;

o Belediye smirlar igerisinde yer alan ¢ocuk parklari, yliriiyilis parkurlar1 ve egzersiz
alanlarinda tiitiin {irtinii kullaniminin engellenmesine yonelik diizenlemelerin yapilip
yapilmadigi,

o Biitiin sehir i¢i alanlarda tiitiin tGirtinii kullanilabilecek noktalarin belirlenmesi ve bu
alanlar disinda kullanilmasinin onlenmesi yoniinde gereken diizenlemelerin yapilip
yapilmadigi,

o Madde bagimliligi ile miicadele konusunda danigmanlik ve rehabilitasyon
hizmetlerinin sunulup sunulmadigi,

o Ruh sagligi konusunda danismanlik ve rehabilitasyon hizmetlerinin sunulup
sunulmadigi,

o Belediyeye bagl kuruluslardan hizmet alan tiim yas gruplarina yonelik yeterli ve
dengeli beslenme ve fiziksel aktivitenin 6nemine dair kamu kurum ve kuruluslari ile
igbirligi yapilip yapilmadigi,

o Belediyeye ait egzersiz alanlar1 ve spor tesislerinin daha yiiksek kullaniciya fayda
saglayabilmesi amaciyla bu alanlarda yapilacak etkinliklere yonelik programlarin
hazirlanmasi ve halkin tesvikinin saglanip saglanmadigi,

o llgili taraflarla is birligi yapilarak belirli saatlerde diizenlenecek fiziksel aktivite
programlarinda hedef kitleye uygun olarak profesyonel egitmen tahsis edilip edilmedigi,

o Belediyeye ait duyuru panolari, billboardlar gibi gorsel iletisim araglar1 ve sosyal
medya hesaplar1 araciligl ile toplumun saglikli beslenme, fiziksel aktivite, tiitlinle
miicadele ve bagimlilik konularinda farkindaligini arttirmak adina mesajlar ve 6rnek
uygulamalara yer verilmek suretiyle tesvik edilip edilmedigi,

o Rekreasyon alanlarmin haritalandirilmasi, yiriiyiis rotalarinin belirlenmesi ve
kilavuzlar hazirlanarak topluma ticretsiz dagitiminin yapilip yapilmadigi,

o Belediye personelinin fiziksel aktiviteye 6zendirilmesi amaciyla uygun sartlarin
saglanip saglanmadig,

o Yerel yonetimlerce sehir merkezlerinde yesil alanlar arttirilarak, sehir merkezinden
uzak bolgelere doga yliriiyiisleri vb. etkinliklerin diizenlenip diizenlenmedigi ve bu
faaliyetlerin desteklenip desteklenmedigi,

degerlendirilecektir.
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SOSYAL TESISLER
Bu béliimde toplam 5 puan bulunmaktadir.

“Sosyal Tesisler” baslig1 altinda;
o Belediye biinyesinde genglere yonelik tesis/ diizenleme bulunup bulunmadigi,
o Belediye biinyesinde bayanlara yonelik tesis/ diizenleme bulunup bulunmadigi,
o Belediye biinyesinde yaslilara yonelik tesis/ diizenleme bulunup bulunmadigi,

o Belediye biinyesinde ve bagl tesislerde diyetisyen istihdami ve tesislerde
sunulan yiyecek/icecek hizmetlerinde meniilerin diyetisyen tarafindan
hazirlanip hazirlanmadigi,

degerlendirilecektir.
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EK: SAGLIGI GELIiSTiREN BELEDIYE (SAGEB) DEGERLENDIRME TABLOSU

Belediyenin Adi: Hedef Belediyenin
Puan Puani

A. IDARI KARARLILIK 7PUAN
1. Sehir Saglik Profili olusturulmasi 5
2. Sehir Sagligii Gelistirme Plan1 olusturulmasi 2

B. MEKANSAL DUZENLEMELER 65 PUAN

1. Bisiklet yolu bulunmasi &)

a. Sehirici Ulasima Entegre Edilmis Bisiklet Yolu (m) ......

b. Park ve Rekreasyon Alanlarinda Bisiklet Yolu (m) ......

2. Yeni yapilacak olan 1/5000 ve 1/1000 o6lcekli imar 7

planlarinda, plan notu eklenerek 15 metre ve iizerindeki

yollarda bisiklet yollar1 belirlenerek, mevcut planlarda ise

rekreasyon, park ve diger aktif yesil alanlarda bisiklet yollar

olusturulmaktadir.

3. Rekreasyon alanlarinda bisiklet yollarmnin alt yapisi (park 3

yeri, toplu tasima araglari vb.) ve yayginlastirilmasi

saglanmaktadir.

4. Yaya Yolu (m) ......

5. Yiriinebilirligin arttirilmas: amaci ile ara¢ trafigine agik 5

yollardan uygun olanlar1 giin icerisinde belli saatlerde arag

trafigine kapatilmaktadir.

a. Arag Trafigine Kapatilan Yol (gegici) (m) ......

6. Trafige kapal1 yaya alanlan artirilmaktadir. 3

7. Yaya yollarnn 1siklandirilarak, kentsel mobilyalarla 3

desteklenerek aktif olarak kullanilabilir halde diizenlenmistir.

8. Cadde ve sokaklarda yaya yollarinda kaldirim genislikleri 4

yiiriimeye, ¢ocuk puseti siirmeye uygundur.

9. Kaldirimlarda kalic1 (direkler) veya gegici (¢op kutulari, su 2

birikintileri, buzlanma, park edilmis arag) engellerle

kargilasmadan ylirlimek miimkiindiir.

10. Kaldirimlarin bakim ve temizlikleri yapilmaktadir. 2

11. Cadde ve sokaklarda yaya yollarinda (kaldirimda) rahat 3

yiiriimeyi kolaylastirmak i¢in agaglandirma yapilmistir.

12. Biitiin sehir i¢i alanlar (bulvar, ana caddeler ve 3

uygulanabilir sokaklar ve toplu tasima araglart) nicelik ve

nitelik olarak engelli bireylerin kullanimina uygun hale

getirilmektedir  (Toplumun dezavantajli  kesimlerinin

givenli cadde ve kaldirimlar, oyun alanlari, parklar,

yiiriiyiis yollar1 ve topluma agik bahgeler gibi saglikli hayat

tarzin1 Ozendiren yerlere kolayca ulasma imkaninin

artirilmasina yonelik caligmalar yapilmaktadir).

13. Toplu Tagima 3

a. Toplu Tagimada Rayl Sistem/Metro (m) .....

14. Yesil Alan/ Rekreasyon Alani/ Spor Alani (3194 sayili 3

Imar Kanunu, Planli Alanlar Imar Yonetmeligi ve Mekansal
Planlamalar Yapim Yo6netmeligi gibi mevzuat hiikiimlerine
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gore analiz edilmesi gerekmektedir.)bulunmakta olup,
amacina uygun kullanilmaktadir.

a. Mevcut Park Sayisi

b. Mevcut Park Toplam Alani (m?) .....

15. Oyun alanlar1 zeminlerinde ve ¢ocuk oyun setleri
sec¢iminde saglikli malzeme tercih edilmektedir (Zeminin
plastik kaplama yerine kumla kaplanmasz).

16. Otoparklarda, ¢ocuk oyun alanlarinda, kaldirimlarda, agik
hava spor alanlarinda vb. bitkiler amagclarma uygun
(golgelendirme, glinesten faydalanma...) sekilde
sec¢ilmektedir.

17. Parklar planlanirken c¢evre niifus profiline/sosyokiiltiirel
ozelliklerine uygun sekilde projelendirilmektedir (yash
niifusun  yogun oldugu yerlerde bisiklet yolu tercih
edilmeyebiliyor.).

18. Belediyelere ait parklardaki egzersiz alanlar1 ve spor
tesislerinde  ¢ocuklu ailelerinin  kullanimina  yo6nelik
diizenlemeler (bebek bakim odasi, tuvalet vb) yapilmaktadir.

19. Cocuk parklarinin tasariminda yetiskinlerin fiziksel
aktivite yapmalarina yonelik diizenlemeler yapilmaktadir.

20. Spor alanlar1 ve rekreasyon alanlarinda temiz igme suyu
saglanmaktadir.

21. Okul bahgeleri agaglandirilmaktadir.

22. Acik spor alanlar1 ve ¢cocuk oyun alanlar1 yazin giinesten
korunacak, kisin ise gilinesten yararlanilacak gsekilde
yapilmaktadir.

23. Otopark alanlar1 ve kapasiteleri arttirilmakta ve yeralti
otoparklari olusturulmakta, yaya dolasimi desteklenmektedir.

24. Fiziksel aktivitenin desteklenmesi amaci ile toplu tasima
(otobiis, metro, tren vb.) aglar1 genisletilerek, “park et devam
et sistemi” ve erisilebilirligi arttirilmaktadir.

C. FARKINDALIK ve EGITIM

23 PUAN

1. Cocuk parklar, yiiriiyiis parkuru ve egzersiz alanlarinda
vd. titlin Griini  kullaniminin  engellenmesine yonelik
caligmalar yapilmaktadir.

2

2. Sehir igindeki biitiin a¢ik alanlarda tiitiin Griini
kullanilabilecek noktalar belirlenmekte ve bu noktalar
disinda tiitiin iirlinii kullanim1 6nlenmektedir.

3. Madde bagimliligt konusunda damismanlik ve
rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir.

4. Ruh sagligt konusunda danigmanlik ve rehberlik
hizmetleri sunulmaktadir.

5. Belediyeye bagli kuruluslardan (spor tesisleri,
huzurevleri, kres, genclik merkezi, sosyal tesisler vb.)
hizmet alan tiim yas gruplarina yonelik yeterli ve dengeli
beslenme ile fiziksel aktivitenin énemine dair diger kamu
kurum ve kuruluslart ile is birligi iginde programlar
diizenlenmektedir.

6. Belediyelere ait parklardaki egzersiz alanlar1 ve spor
tesislerinin daha yiilksek sayida kullaniciya fayda
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saglayabilmesi amaciyla bu tiir sahalarda diizenli, organize
ve toplu spor etkinliklerine yonelik programlar
hazirlatilmakta ve halkin katilimi tesvik edilmektedir.

7. Ilgili taraflarla (Belediyeler, STK ’lar, Genglik ve Spor Il 3
Miidiirliigii, 11 Milli Egitim Midiirliigii vb.) is birligi

yaparak, sehirlerde ve belirli saatlerde diizenlenecek fiziksel

aktivite programlarinda hedef kitleye uygun olarak beden

egitimi  6gretmeni, rekreasyon uzmani, antrendr,
fizyoterapist vb. destegi saglanmaktadir.

8. Belediyeye ait duyuru panolari, bilboardlar gibi gorsel 3
iletisim araglart ve sosyal medya hesaplari aracilifiyla

fiziksel aktivite, obezite, tiitliin ve uyusturucu bagimliligi
konularinda  bilgilendirici mesajlarin  paylasilmasin
saglamaktadir. Saglikli beslenme, fiziksel aktivite, tiitiinle

miicadele ve bagimlilik konularindaki 6rnek uygulamalara

yer verilmekte ve tesvik edilmektedir.

9. Rekreasyon alanlarinin haritalandirilmasini, yiiriiyiis 1
rotalarinin belirlenmesini ve kilavuzlar hazirlanarak topluma
iicretsiz olarak ulagtirilmasi saglanmaktadir.

10. Belediye personeli fiziksel aktiviteye tesvik edilmekte ve 2
bunun i¢in uygun sartlar1 saglanmaktadir.

11.Yerel yonetimlerce yapilan sehir merkezlerindeki yesil 1
alanlarin artirilmast ve sehir merkezinden uzak bolgelere

doga yilrlyisleri vb. etkinliklerin  diizenlenmesi
desteklenmektedir.

D. SOSYAL TESISLER 5 PUAN
1. Genglere yonelik tesis 1
a. Tesis Sayist .....

b. kayith Uye Sayisi ......

2. Kadinlara yonelik tesis 1
a. Tesis Sayist .....

b. Kayith Uye Sayist ......

3. Yaghlara yonelik tesis 1
a. Tesis Sayist .....

b. Kayith Uye Sayist ......

4. Belediye biinyesinde ve bagli tesislerde diyetisyen

istthdami1 saglanarak; belediye ¢alisanlarina ve tesislerden
faydalanan bireylere yonelik sunulan yiyecek/igecek 2
hizmetlerinde mentiler diyetisyen tarafindan
hazirlanmaktadir.

TOPLAM PUAN 100
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